-
HZJ)Z

HRVATSKI ZAVOD
ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Rockefellerova 7
HR-10000 Zagreb
T:+385 14863 222

F:+385 14863 366
www.hzjz.hr

Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zagreb, 4. svibnja 2020.

Preporuke za sigurno odrZavanje pogreba, posljednjih ispracaja i polaganja urni za vrijeme
epidemije COVID-19 bolesti

Ove se preporuke odnose na provedbu mjera prilikom organiziranja i provodenja pogreba, posljednjih
ispracaja i polaganja urni, a donose se radi zastite obitelji preminule osobe i pogrebnika. Postoji
povecan rizik prijenosa SARS-CoV-2 na mjestima gdje se obitelji i zajednice okupljaju nakon smrti
voljene osobe. Imajuci na umu vaznost odrZavanja pogreba i ispradaja pokojnika, snazno se savjetuje
da se poduzimaju mjere detaljno opisane u ovim preporukama a u svrhu smanjenja Sirenja infekcije,
posebno zastitu imunokomprimitiranih osoba te osoba s kroni¢nim bolestima i starije Zivotne dobi koji
su u riziku za razvoj teskog oblika bolesti.

Pogrebnici i oni koji organiziraju pogreb, posljednji ispracaj, polaganje urne, trebaju se pridrzavati
sljedecih savjeta:

e Pogreb, posljednji ispradaj i polaganje urne odrzava se iskljucivo u krugu obitelji i predstavnika
vjerske zajednice.

e Ograniciti broj oZaloséenih koji prisustvuju pogrebu, posljednjem ispracaju i polaganju urne na
nacin da se moZe odrzavati propisani razmak od najmanje 1,5 metra izmedu pojedinaca.

e Dopusta se organiziranje glazbenih usluga i usluga dostave cvijeda i svijeca.

e Obavijest o smrti (osmrtnica) ne smije sadrzavati podatke o mjestu i vremenu odrZavanja
pogreba, posljednjeg ispracaja i polaganju urne.

e Posljedniji ispracaj hrvatskih branitelja odrzavaju se uz odavanje vojnih pocasti uz pridrzavanje
ovdje navedenih mjera.

e Pogrebu, posljednjem ispracaju, polaganju urni ne smiju prisustvovati osobe sa povisenom
tjelesnom temperaturom i simptomima akutne respiratorne infekcije.

Potrebno je pridrZavati se op¢ih higijenskih mjera:

e Osigurati dostupnost tople vode, sapuna i jednokratnih papirnatih rucnika u toaletima te
postaviti na ulaze u prostorije sredstva za dezinfekciju ruku.

e  Osigurati dovoljan vremenski razmak izmedu pogreba da se mogu provesti sve mjere ¢is¢enja
i dezinfekcija prostorija nakon svakog pogreba, posebno uzimajuéi u obzir ¢esto dodirivane
predmete i povrsine.

e Osigurati da se prostorije redovno prozracuju.

e Ako je moguce, osigurati da postoje odvojen ulaz i izlaz kako bi se smanjila mogucénost bliskog.
kontakta osoba koje ulaze i koje izlaze iz prostorije za ispracaj.

e U zatvorenim prostorima preporuca se noSenje maski za lice ili medicinskih maski.

e IzbjegavatiizraZzavanje sucuti uobicajenim kondoliranjem.
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Ozaloscene osobe i predstavnici vjerskih zajednica trebaju se pridrzavati sljedecih mjera:

Odrzavati propisani razmak od najmanje 1,5 metra izmedu pojedinaca.

Redovito pranje ruku toplom vodom i sapunom, ili ukoliko to nije moguce, koristenje
dezinfekcijskog sredstva za ruke, posebice nakon kihanja, kasljanja ili ispuhivanja nosa.
Prilikom kasljanja ili kihanja prekriti nos i usta jednokratnom papirnatom maramicom koja se
odmah odlaze u kos za smece ili unutarnjom stranom lakta.

Ozaloscene osobe koje su u samoizolaciji:

Ozalos¢enim osobama ¢lanovima obitelji koje su u propisanoj samoizolaciji zbog moguce
izlozenosti SARS-CoV-2 treba omoguciti dolazak na pogreb, posljednji ispracaj. Propusnicu
izdaje Zupanijski stoZer civilne zastite na temelju zahtjeva osobe.

Ne smiju dolaziti na pogreb ako imaju povisenu tjelesnu temperaturu ili simptome respiratorne
bolesti, ¢ak i ako su vrlo blagi.

Trebaju se pridrZavati propisanog razmaka od 1,5 metra od drugih osoba, propisanih opéih
higijenskih mjera, koristiti vlastiti prijevoz i koristiti masku za nos i usta.

Pri pogrebu i ispracaju osoba koje su preminule uslijed infekcije SARS-CoV-2 treba se pridrZavati svih
dosad veé propisanih mjera dostupnih na https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-
bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/
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